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高中数学 · 必修一

二次函数：
图像与性质

从标准形式读懂开口、对称轴、顶点与最值

y = a(x - h)^2 + k

这份手册怎么用？

1 · 先读

认识 a、h、k

2 · 再看

观察图像变化

3 · 动笔

完成例题与练习

学习目标

能从 y = a(x - h)^2 + k 一次读出六条性质，并用“先看 a，再找顶点”的顺序检查自己的判断。
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01 · 三个参数，三类信息

标准形式是读图的快捷地图

y = a(x - h)^2 + k

a

开口与宽窄

正负决定开口方向；|a|
越大，图像越“瘦”。

h

左右移动

顶点横坐标是 h；注意括号里的
符号要反着读。

k

上下移动

顶点纵坐标是 k；+k 向上，-k
向下。

固定判断顺序

① 看 a 的正负 判断开口方向与最值类型

② 看 |a| 与 y = x^2 比较宽窄

③ 找 (h, k) 得到顶点、对称轴与最值

④ 再写增减 以对称轴 x = h 为分界

记忆线索 先看 a，再找顶点 (h, k)。
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02 · 图像变化

每个参数都能在图上被看见

先把 y = x^2 当作母函数，再观察每次只改变一个参数。

y = x^2

基准：顶点 (0, 0)

y = 1.8x^2

|a| 变大：图像变瘦

y = -0.8x^2 + 1.7

a < 0：开口向下

平移规则

y = (x - 2)^2 括号里“减 2” → 顶点向右 2 个单位。

y = (x + 2)^2 把 x + 2 看成 x - (-2) → 顶点向左 2 个单位。

y = x^2 - 3 式子外“减 3” → 顶点向下 3 个单位。

易错提醒：h 的符号来自 x - h。看见 x + 2 时，h = -2。



函数实验室 · 二次函数学习手册 04

03 · 例题精讲

从一个式子，一次读出六条性质

y = 2(x - 1)^2 - 3

开口方向 向上，因为 a = 2 > 0 最值 最小值 -3

顶点 (1, -3) 对称轴 x = 1

增减 x < 1 时递减；x > 1

时递增

宽窄 比 y = x^2 更瘦

推理链条

① 圈出 a = 2 → ② 圈出 h = 1，k = -3 →
③ 以 x = 1

为界写增减

为什么最小值就是 -3？

因为 (x - 1)^2 ≥ 0，所以 2(x - 1)^2 ≥ 0。当 x = 1 时平方项恰好等于 0，函数值取得最小值 -3。
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04 · 常见误区

把错误变成检查清单

误区 1 看见 x + 2 就写 h = 2 正确：x + 2 = x - (-2)，所以 h = -2。

误区 2 a < 0 时仍然写“最小值” 正确：开口向下时，顶点给出最大值。

误区 3 只写“递增”或“递减” 正确：二次函数通常以对称轴为界，一侧
递减、另一侧递增。

误区 4 比较 a 的大小判断宽窄 正确：比较 |a|。绝对值越大，图像越瘦。

30 秒自检

□ 我先判断了 a 的正负吗？

□ 我把括号写成 x - h 再读 h 吗？

□ 我写清楚最值是“最大”还是“最小”吗？

□ 我用 x = h 分开写了增减区间吗？
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05 · 练习

先预测，再检查

1 y = -1/2(x + 2)^2 + 4 的开口方向、顶点和最大值分别是什么？

2 y = 3(x - 4)^2 + 1 的对称轴是什么？与 y = x^2 相比更宽还是更瘦？

3 把 y = x^2 向左平移 3 个单位，再向下平移 2 个单位，写出函数式。

4 函数 y = -(x - 1)^2 + 5 在 x < 1 时递增还是递减？在 x > 1 时呢？

答案与一句话理由

1 开口向下；顶点 (-2, 4)；最大值 4。因为 a < 0，h = -2，k = 4。

2 对称轴 x = 4；更瘦。因为 |3| > 1。

3 y = (x + 3)^2 - 2。左移 3 对应 h = -3。

4 x < 1 时递增；x > 1 时递减。开口向下，顶点左侧上升、右侧下降。

下一步：回到网站练习页完成即时判分；如果卡住，把你已经判断出的 a、h、k 告诉 AI 导师。


